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La santé et la sécurité sur les lieux de travail sont importantes. 
 
Le SIMDUT offre aux travailleurs canadiens de l'information sur l'utilisation 
sécuritaire de produits dangereux.  
Voici les renseignements essentiels dont vous aurez besoin afin d'assurer votre 
sécurité et celles des gens qui vous entourent au travail. 
 

 

SIMDUT…? 
 
SIMDUT signifie Système d’information sur les matières dangereuses 
utilisées au travail. Il s'agit d'un système utilisé au Canada ayant comme but 
de réduire le nombre d'accidents et de maladies en milieu de travail causés par 
une exposition aux produits chimiques dangereux. 
 
Le SIMDUT est né de préoccupations de la part de la main-d'œuvre, du 
gouvernement et des employeurs concernant l'utilisation, la manipulation et 
l'entreposage de matières dangereuses dans tous les milieux de travail. 

 

Le système répond à 4 préoccupations majeures :  
 

1. La classification des matières dangereuses 
2. L'étiquetage 
3. Les fiches de données de sécurité appelées FDS 
4. Les programmes d'éducation et de formation comme ce cours. 

 
Il est important de noter que le SIMDUT ne réglemente pas les produits de 
consommation, ni l'élimination ou le transport de produits chimiques. 

 

Pourquoi avez-vous besoin d'une formation SIMDUT? 
 

En termes simples, si vous manipulez des matières dangereuses au travail, vous 
avez BESOIN d'une formation SIMDUT! 
 
SIMDUT a été créé par le gouvernement, les employeurs et les travailleurs 
pour répondre aux objectifs suivants, pour vous et votre employeur : 

 Pour assurer votre sécurité au travail. 

 Pour assurer la sécurité des autres au travail. 

 Pour éviter les accidents de travail. 

 Pour connaître vos droits selon la loi 

 Pour éviter des amendes coûteuses à l'employeur. 



 
 

 
 

 

Les droits et responsabilités du travailleur 

Comme travailleur, vous avez des droits en vertu de la loi : 

1. Le droit de savoir comment vous protéger et de connaître les 

dangers reliés aux produits chimiques utilisés dans votre milieu de 

travail. 

2. Le droit d'accéder et de recevoir des renseignements à propos des 

produits dangereux que vous utilisez. 

3.  Le droit de refuser des conditions de travail dangereuses qui 

pourraient occasionner des blessures ou des maladies.  

4. Le droit de participer aux travaux d'un comité sur la santé et la 

sécurité au travail  

En vertu de la loi, vous avez aussi des responsabilités :  
 

1. Comprendre le contenu des étiquettes et des FDS 
2. Respecter des pratiques de travail sécuritaires. 

 

Les droits et responsabilités de l’employeur  
 
Votre employeur est responsable de : 
 

1. Vous informer sur la manipulation sécuritaire des produits 
dangereux que vous utilisez.  

2. S'assurer que vous avez en votre possession les plus récentes fiches 
de données de sécurité 

3. Vous donnez accès aux étiquettes du lieu de travail  
4. Fournir votre équipement de protection individuelle (ÉPI).  

 

Où puis-je trouver de l’information? 
 
Afin de connaître les dangers des produits chimiques avez lesquels vous 
travaillez ou qui se trouvent près de vous, vous devrez savoir comment obtenir 
des renseignements sur ces produits chimiques.  
 
Il y a deux principales sources d'information que vous devrez passer en 
revue : 

1. L'étiquette du produit  
2. La FDS du produit. 

 

Bien qu’elles ne soient pas la meilleures sources d’informations, les 
étiquettes sur les produits sont importantes, car ils avisent les 
travailleurs des principaux dangers relatifs au produit et des précautions 
de base à prendre comme les mesures de sécurité. Elles sont la première 
indication d’un DANGER. 



 
 

 
 

 

Sur l’étiquette du fournisseur, vous trouverez les 
renseignements suivants :  

1. L'identificateur du produit 
2. Les pictogrammes 
3. Les mentions d’avertissements 
4. Les mentions de danger 
5. Les conseils de prudence 
6. Le nom du fournisseur  
7. Un renvoie à la Fiche de Données de Sécurité 

 
Les pictogrammes, les mentions de d’avertissement et les 
mentions de danger doivent être regroupés. 

 

Que sont les mentions d’avertissement? 
 
Une mention d’avertissement sert à aviser le lecteur d'un danger potentiel 
et à indiquer la gravité du danger. On compte deux mentions d’avertissement :  
 

1. Danger  
2. Attention 
 

« Danger » est utilisé pour les dangers à risque élevé, alors qu’« Attention » est 
utilisée pour les dangers moins graves. 

 

Lorsqu'un produit dangereux est transféré dans un autre contenant sur le lieu 
de travail, vous devez apposer une étiquette du lieu de travail. L'étiquette du 
lieu de travail n'est pas aussi détaillée que celle du fournisseur. Vous devez 
donc encore vous référer à l'étiquette du fournisseur sur le contenant 
original et la FDS pour une compréhension complète des manières de vous 
protéger. 
 
Vous devez protéger votre santé ainsi que celle des autres. En identifiant un 
contenant avec précaution, vous informez tous ceux qui peuvent entrer en 
contact avec le produit qu'il s'agit d'un produit chimique dangereux. Cela évite 
également que quelqu'un verse un autre produit chimique dans le contenant 
créant ainsi une réaction dangereuse. 

 

Trois éléments sont requis sur une étiquette du lieu de travail : 
 

1. Le nom du produit (correspondant au nom du produit de la 
FDS)  

2. Les précautions de manipulation sans danger. 
3. Une référence à la Fiche de Données de Sécurité 
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La Fiche de Données de Sécurité (FDS) 
 
Le deuxième endroit pour trouver de l'information sur les produits 
chimiques est sur la FDS. Les fiches de données de sécurité fournissent des 
renseignements très détaillés sur les produits chimiques dangereux qui se 
retrouvent sur votre lieu de travail. En fait, on y retrouve beaucoup plus 
d'information que sur les étiquettes. Elles vous informeront des dangers reliés 
à un produit, de l'utilisation sécuritaire du produit chimique et des mesures à 
prendre en cas de problème.  
 
Les FDS doivent être facilement accessibles à tous les travailleurs. 

 

Les FDS doivent répondre à 3 questions fondamentales : 
 

1. Quels sont les dangers reliés au produit? 
2. Quelles précautions dois-je prendre pour travailler de façon 

sécuritaire avec cette matière? 
3. Que dois-je faire en cas d'urgence? 

 
 

 

Avant de travailler avec une matière dangereuse pour la première fois, vous 
devez passer en revue la FDS afin d'y identifier :  
 

1. Le nom du produit chimique (section 1) 
2. Les dangers du produit (section 2 
3. L’ÉPI à porter (section 8) 
4. Les premiers soins (section 4) 
5. Les instructions de manipulation et d'entreposage sécuritaires (section 

7) 

 

Les pictogrammes- Symboles de mise en garde 
 
Jetons un coup d'œil aux pictogrammes que vous retrouverez sur l'étiquette du 
fournisseur et sur la FDS d'un produit. Ces symboles entourés d'une bordure 
rouge vous indiquent quel type de danger le produit chimique représente.  
 
Un produit peut avoir un ou plusieurs symboles sur son étiquette selon les 
dangers des produits chimiques qu'il renferme.  Vous DEVEZ connaître les 
dangers qu'ils représentent. 



 
 

 
 

 

Il y a 9 pictogrammes : 
 

1. Bombe explosant : Dangers d’explosion ou de 
réactivité 

2. Flamme : Matière inflammable 
3. Flamme au-dessus d’un cercle : Matière 

Comburante 
4. Bouteille de gaz : Contenant sous pression 
5. Corrosif : Matière corrosive 
6. Tête de mort :  Risques pour la santé 
7. Corps troué :  Risques élevés pour la santé 
8. Point d’exclamation :  Risques faibles pour la 

santé 
9. Matière infectieuse :  Matière infectieuse et 

biorisque 

 

Voies d’entrée 
 
Afin de bien saisir les dangers des produits chimiques, vous devez 
comprendre de quelle façon ils entrent dans votre corps, quels effets ils 
peuvent avoir sur votre santé et comment le type et le temps d'exposition 
d'un produit chimique peuvent avoir une incidence sur votre santé.  
 
Vous pouvez avoir des réactions différentes à un produit selon la façon dont 
vous entrez en contact avec lui. Pour qu'un produit chimique devienne 
dangereux pour la santé d'une personne, il doit d'abord entrer en contact 
avec le corps ou y entrer.  

 

Il y a quatre principales voies d'entrée pour les produits chimiques. 
 

1. Inhalation : Vous pouvez le respirer.  
2. Contact Oculaire : Il peut entrer par contact avec les yeux.  
3. Ingestion : Vous pouvez l’avaler.   
4. Contact Cutané : Vous pouvez en avoir sur votre peau. 

 
Les produits chimiques peuvent entrer dans le corps humain, surtout dans le 
système sanguin par des lacérations, des piqûres ou des aiguilles de seringue. 
Porter les ÉPI et travailler de façon sécuritaire réduit les risque. 

 

Les effets sur la santé une fois à l'intérieur 
 
C'est donc ainsi que les produits chimiques entrent dans votre corps, mais 
quels sont les effets sur la santé une fois à l'intérieur? Les matières corrosives 
peuvent causer des brûlures aux yeux, à la peau ou aux poumons. Les 
symboles du SIMDUT sont importants, car ils peuvent être le premier signe 
vous indiquant que vous avez affaire à des matières dangereuses.  
 
Et rappelez-vous qu'un produit peut avoir un ou plusieurs symboles sur son 
étiquette selon les dangers des produits chimiques qu'il renferme. 

Pas reconnu au Canada 



 
 

 
 

 

 

Mesures d’urgence 
 
Il est important que votre employeur et vous passiez en revue tous les risques 
potentiels qui pourraient survenir dans votre lieu de travail et que vous 
établissiez un plan vous permettant d'agir adéquatement en cas de problème. 
Par exemple, quoi faire en cas d'un déversement ou d'un incendie? Selon les 
produits chimiques sur votre lieu de travail, il est possible que vous deviez 
avoir accès à une trousse de premiers soins, une fontaine pour irrigation 
oculaire ou un extincteur d’incendie. Il est important de veiller à l'entretien de 
cet équipement et vous devriez être formé pour l'utiliser correctement. 

 

Cependant, dans une situation d'urgence réelle vous n'aurez probablement pas 
le temps de vérifier cette information, vous devez donc prévoir à l'avance. 
C'est pourquoi, avant de travailler avec un produit chimique pour la première 
fois, vous devez passer en revue la FDS et l'étiquette du fournisseur. Elles 
contiennent des lignes directrices pour les mesures d'urgence.  
 
Si quelqu'un est surexposé à un produit chimique et a besoin de soins 
médicaux, souvenez-vous d'envoyer une copie de la FDS à l'hôpital, 
puisqu'elle contient des détails précis pour le personnel médical.  
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